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Budgetunderlag inför ansökan om skuldsanering
Namn: [Ditt namn] Datum: [Dagens datum] Period: [T.ex. Prognos för 2026]

1. Inkomster (Varje månad)
Här anger du alla dina fasta inkomster efter skatt.
	Inkomsttyp
	Belopp (kr/mån)
	Kommentar

	Lön efter skatt
	
	

	Bostadsbidrag / Bostadstillägg
	
	

	Barnbidrag
	
	

	Underhållsstöd
	
	

	Övrigt (t.ex. sjukersättning)
	
	

	TOTAL INKOMST
	0 kr
	



2. Boendekostnader
Detta är de kostnader som Kronofogden prioriterar högst för att du ska ha tak över huvudet.
	Utgift
	Belopp (kr/mån)

	Hyra / Månadsavgift
	

	El (nät + förbrukning)
	

	Hemförsäkring
	

	Uppvärmning (om ej ingår)
	

	Vatten & Avlopp (om ej ingår)
	

	TOTAL BOENDEKOSTNAD
	0 kr



3. Nödvändiga levnadskostnader
Använd gärna Konsumentverkets schablonbelopp som riktmärke, men ange dina faktiska kostnader om de avviker (t.ex. pga medicinska skäl).
	Utgift
	Belopp (kr/mån)
	Kommentar

	Mat och hygien
	
	

	Telefon och internet
	
	

	Medicin och läkarvård
	
	Högkostnadsskydd?

	Resor (till/från jobb)
	
	Tågkort eller drivmedel

	Barnomsorg / Skola
	
	

	TOTALA LEVNADSKOSTNADER
	0 kr
	



4. Skulder och räntekostnader
Denna del är avgörande för att visa "kvalificerad insolvens". Visa att räntan äter upp ditt betalningsutrymme.
	Borgenär (Vem är skulden till?)
	Totalt skuldbelopp
	Räntesats (%)
	Månadsränta (kr)

	
	
	
	

	
	
	
	

	TOTAL SKULD
	0 kr
	Snittränta:
	0 kr





5. Sammanställning & Betalningsutrymme
Detta visar handläggaren svart på vitt varför du behöver skuldsanering.
Total inkomst: [Belopp] kr Minus totala utgifter (Boende + Levnad): [Belopp] kr = Kvar till skulder: [Belopp] kr
Kommentar: Min totala räntekostnad per månad är [Belopp] kr, vilket innebär att mitt överskott inte ens täcker räntebetalningarna. Skulden minskar därför aldrig trots betalningsförsök.
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